
第８１回　吾妻山コース　ハイキング ２０２２．８．２９．

いきいきスポーツクラブ

吾妻山（あずまやま）＝４８１ｍ、　桐生市 体力度＝☆☆

　低山ながら変化のあるハイキングが楽しめる市民の山

（１） 催行日：　１０月１１日（火）　午前６時３３分　春日部駅　＃３，４番線ホーム中央　集合

　　　　雨天順延　（前日午後６時の予報で判断し、延期の場合は連絡網で全員に連絡。）

（２） 歩行時間：３時間１０分、　歩行距離：８．５Km　標高差：３１１ｍ

（３） 春日部（６：４３）－東武日光線準急（南栗橋行）－（６：５０）東武動物公園（６：５７）－ 東武伊勢崎線

館林行）－（７：３３）館林（７：４６）－東武佐野線（葛生行）－（８：０３）佐野（８：３２）－両毛線（高崎行）－

（９：０１）桐生

　所要時間：２時間２８分、　電車＝１，２３９円。

（４） コース：桐生駅－西桐生駅－吾妻公園登山口－トンビ岩－吾妻山－女吾妻山－村松峠－

村松沢登山口－光明寺－西桐生駅－桐生駅

帰りの例：桐生駅（１４：２７）－佐野駅（１５：３１）－（１６：４７）春日部駅

　　所要時間：２時間２０分、　電車＝１，２３９円。

＊吾妻山：桐生市街地の北西部に位置し、多くの市民やハイカーで賑わう。山頂には吾妻大権現の

祠がある。山頂から桐生市街が、冬期には富士山、スカイツリー、副都心のビル群が見える。

また北東に位置する女吾妻山（480m）へ続く稜線上は、早春には可憐なカタクリが咲き乱れる。

＊吾妻公園：ランを育成している温室や花菖蒲園、チューリップ園がある。また茶室や東屋、哲学の

小道と名付けられた散策路があり、四季折々の花が楽しめる。

＊光明寺：東毛３２番札所で、およそ１２５０年前に開かれ、桐生七福神めぐり（弁財天）のお寺として

親しまれている。

（５） 持ち物：手袋、シート、飲み物、行動食（チョコ、クッキーなど）、保険証コピー、雨具、昼食、常用薬

＊マスク、除菌ティッシュ持参など各自でウイルス対策をしてください。



この標高図は吾妻公園と吾妻山の往復図 吾妻山（左）と女吾妻山


