
第８４回　鎌倉アルプスコース　ハイキング ２０２２．１２．２５．

いきいきスポーツクラブ

大平山（おおひらやま）＝１５９ｍ、天園（てんえん）＝１４３ｍ　鎌倉市 体力度＝☆☆

古都を囲む丘陵のミニ縦走コース。社寺や季節の花に折々の風情を楽しむ

（１） 催行日：２月７日（火）　午前７時５分　大宮駅　まめの木　集合

　　　　雨天順延　（前日午後６時の予報で判断し、中止の場合は連絡網で全員に連絡。）

　　　　予備日の「参加」「不参加」は各個人が班長へ連絡を。　　予備日＝２月１４日（火）

（２） 歩行時間：３時間、　歩行距離：９Km　標高差：１５２ｍ

（３） 大宮（７：２４）－高崎線（熱海行）－（８：４４）大船（８：５３）－横須賀線（逗子行）－（８：５６）北鎌倉

　　所要時間：１時間３２分　交通費　電車＝１，２６５円。

（４） コース：北鎌倉駅－六国見山－十王岩－大平山－天園－瑞泉寺－鶴岡八幡宮－鎌倉駅

エスケープルート：大搭宮（鎌倉宮）バス停からのバス便　１３：５２、１４：１２　料金＝１９９円。３０分短縮。

＊帰りの例：鎌倉駅（１４：３８）発　大宮駅（１６：１０）着

所要時間：１時間３２分　交通費　電車＝１，４４１円。

＊六国見山：山頂は展望ゼロ。手前の展望台からの眺望は見事。南側は鎌倉市街地、相模湾、

谷底に横須賀線。西側は富士、箱根、丹沢。北側はランドマークはじめ横浜、東京。

＊十王岩：凝灰石の大岩。表面に冥界の十王像が３体（如意輪観音、血盆地蔵、閻魔大王）刻まれて

いるが、風化がすすんでいる。夜毎不気味な音をたてていたことから「喚き十王」とも呼ばれた。

鶴岡八幡宮から海まで続く若宮大路がはっきり見える不思議な場所。

＊百八やぐら：「やぐら」とは山肌をくり抜いた横穴式の墓のことで、「百八」とは「数多くの」という意味。

200以上のやぐらがあり、一般的なものから珍しいものまで、あらゆる形式のやぐらがある。

＊大平山：鎌倉市の最高峰。鎌倉市と横浜市の市境に位置していて、山頂を含む山の南側が鎌倉市

で、北側が横浜市。鎌倉市街、みなとみらいなどの横浜市街を望める。

＊天園：相模・伊豆・武蔵・上総・下総・安房の6国が見渡せたので「六国峠」とも呼ばれている展望

スポット。「天園」は日露戦争で連合艦隊を率いた東郷平八郎が「天国の園に遊ぶよう」と形容

したことに由来していると言われている。

＊貝吹地蔵：鎌倉幕府滅亡の際に自害した北条高時の首を持って落ち延びる家臣たちを、貝を吹いて

導いたとされる伝説の地蔵。周辺には北条一族のものとされるやぐらもある。 

＊瑞泉寺：夢窓疎石（国師）によって創建された臨済宗円覚寺派の寺院。鎌倉公方・足利家の菩提寺。

瑞泉寺庭園は鎌倉に残る鎌倉時代唯一の庭園、岩肌を削って造った、彫刻的な手法が特徴。

（５） 持ち物：手袋、シート、飲み物、行動食（チョコ、クッキーなど）、保険証コピー、雨具、昼食、

常用薬、ホッカイロ

＊マスク、除菌ティッシュ持参など各自でウイルス対策をしてください。
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